LINGORETA

({QUE ES LINGORETA?

El Gabinete Lingoreta esta formado por un grupo de profesionales constituidos
por Logopedas y Psicélogas que trabajan dentro de los campos clinicos y
educativos. Nuestro principal cometido es dar apoyo y asesoramiento a las
dificultades encontradas desde la primera infancia hasta la tercera edad.

Direcciones:

* Vigo: C/ Travesia de Vigo N° 63 B . Entresuelo.
* Arcade: C/ Rosalia de Castro (int) N° 5, Entr. D, Soutomaior.
e Pontevedra: C/ Eduardo Pondal, Galerias N° 6, Centro Médico.

TLF: 986377728; 647649700 e-mail: lingoretaarcade@gmail.com

www.logopediapontevedra.com



CHARIAS DE LOGOPEDIA.

LA LOGOPEDIA EN LA PRIMERA INFANCIA (DE 0 A 6 ANOS)

1. La logopedia.
2. Etapas del desarrollo del lenguaje.
2.1.  Etapa prelingiiistica.

2.1.1. Del nacimiento a los 2 meses.
2.1.2. delos 3 a los 4 meses.

2.1.3. delos 5 alos 6 meses.

2.1.4. delos 7 alos 8 meses.

2.1.5. delos 9 alos 10 meses.

2.1.6. delos 11 alos 12 meses.

2.2.  Etapa lingiiistica.

2.2.1. de 12 a 14 meses.
2.2.2. de 15 a 18 meses.
2.2.3. de 19 a 24 meses.
2.2.4. de 2 a3 anos.
2.2.5. de 4 a5 anos.
2.2.6. de 6 a 7 afos.

3. Factores que pueden alterar la evolucion normal del lengaje.

3.1.  Factores orgénicos.
3.2.  Factores psicologicos.

4. (Cuéndo debemos acudir a un especialista?
5. La implicacion de los padres en la estimulacion del lenguaje.
6. Alteraciones mds frecuentes a esta edad.

7. La estimulacién precoz.



DESARROLLO DEL LENGUAJE DE 6 A 12 ANOS
TRASTORNOS LECTOESCRITORES

. El lenguaje a partir de los 6-7 afios.

. Los trastornos lectoescritores.

2.1. La dislexia.
2.1.1. Definicion.
2.1.2. Causas.
2.1.3. Clasificacion.
2.2. La disortografia.
2.2.1. Definicion.
2.2.2. Causas.
2.2.3. Clasificacion.
2.3. La disgrafia.
2.3.1. Definicion.
2.3.2. Causas.
2.3.3. Clasificacion.

. La importancia del lenguaje en educacién primaria.

TERCERA EDAD

. Lalogopedia en la tercera edad.
. Trastornos que afectan al lenguaje.
2.1. Afasia.

2.1.1. Causas.
2.1.2. Tipos.

2.2. Parkinson.

2.3.  Demencias.

. La memoria.



REEDUCACION E HIGIENE DE LA VOZ

. La voz y su importancia.

. Alteraciones de la voz.

2.1. Disfonia.

2.1.1. Funcional.
2.1.2. Orgéanica.

2.2.  Afonia.
. Las laringectomias.

. Pautas de higiene vocal.

. Reeducacidn de la voz.

. Disfonias infantiles.

ESTIMULACION PRECOZ

. ¢, Qué es la estimulacion precoz? A quién va dirigida?

. Objetivos de la estimulacion precoz.

. La estimulacion precoz a nivel motor.

. La estimulacion precoz a nivel cognitivo.

. La estimulacion precoz a nivel socio-comunicativo y del lenguaje.

. La estimulacion precoz para la adquisicion de héabitos de autonomia.

. El papel de las familias en la estimulacion precoz.



AUTISMO
1. Definicion de autismo.
2. Causas.
3. Caracteristicas.
4. El lenguaje y la comunicacién en el nifio autista.

5. La atencion temprana en el autismo.

CURSOS DE LOGOPEDIA .

ESTIMULACION DEL LENGUAJE

Areas:
Discriminacion auditiva
Memoria auditiva
Vocabulario y campos semanticos
Construccion de frases
Conversacion

Terapeuta: Sandra Pifieiro. Logopeda
8 horas: 130 euros

INICIACION A LA LECTOESCRITURA

Areas:
Lectura
Metafonologia
Comprension lectora
Escritura
Ortografia
Composicion escrita

Terapeuta: Sandra Pifieiro. Logopeda
12 horas: 180 euros



LECTOESCRITURA

Areas:

Lectura
Metafonologia
Desarrollo del almacén 1éxico visual
Comprension lectora
Velocidad lectora
Escritura
Ortografia
Composicion escrita

Terapeuta: Sandra Pifieiro. Logopeda
12 horas: 180 euros

ATENCION, MEMORIA Y RAZONAMIENTO

Areas:
Atencion selectiva
Atencion mantenida
Atencion dividida
Memoria auditiva
Memoria visual
Memoria de trabajo

Terapeuta: Sandra Pifieiro. Logopeda
8 horas: 140 euros

Estos cursos se adaptarian a la edad requerida de la demanda.



CHARLAS PSICOLOGA.

MOBBING:

“Mobbing. El acoso en el trabajo”

(Qué es el Acoso Laboral?

Perfil del acosador

Perfil de la victima

Fases por las que pasa el acosado
Como superar el Acoso laboral

AUTOESTIMA.:

“:Por qué necesitamos autoestima?”

- (Qué es la autoestima?

- Componentes de la autoestima.

- ¢ Tener autoestima significa ser egoista?

- Diferencias entre tener alta o baja autoestima.
- Conclusiones

ALIMENTACION:-

“Anorexia v la Bulimia: conocerlas para reconocerlas”

- (Qué son la Anorexia y Bulimia nerviosa?
- Signos de alarma: ;Cémo reconocerlas?

- Prevencion para padres.

- Preguntas mas frecuentes

SEXUALIDAD:

“Principales mitos sobre la pareja v el sexo”

- ¢ Qué es un mito?

- Origen y procedencia de los mitos sobre la pareja y la
sexualidad

(explicacion sobre el dafio que hacen las tradiciones, los medios

de comunicacion, el cine, etc.....)

- (Cuaéles son los mitos mas frecuentes?.



TABACO:

“10 razones para “NO” dejar de fumar”

- Dejar de fumar es facil...... a veces

- (Por qué voy a dejar de fumar?

- (Por qué y como el tabaco engancha?

- Diferencias entre ser o no ser...... fumador
- M¢étodos para dejarlo....si se quiere

ESCUELA DE PADRES:

“-Estoy educando correctamente a mi hijo?. Pautas educativas generales en
la infancia vy adolescencia?”

- Reforzar es importante. Castigar también lo es.
- El miedo al “nifio traumatizado”. Ensefarles a frustrarse
- Tipos de padres. ;Cual queremos ser?

CURSOS DE PSICOLOGIA

AUTOCONTROL EMOCIONAL

Areas:

Las emociones
Identificacion de las emocines
Autorregulacion emocional
Expresion emocional positiva
Estrategias de autocontrol

Terapeuta: Psicologa
6 horas: 120 euros



INICIACION DE TECNICAS DE ESTUDIO

Areas:

Motivacion del estudio
Planificacion de espacio y tiempo de estudio
Aprendizaje compresivo
Atencidn, concentracion y memoria.

Terapeuta: Psicéloga
4 horas: 80 euros

HONORARIOS:

* Psicologa: 160 euros por charla.
* Logopeda: 150 euros por charla.

El tiempo estimado de las charlas es de 1 hora, pero siempre se amplia para
posibles preguntas de los asistentes.

El gabinete Lingoreta se encuentra a su disposicion para realizar cualquier curso
o charla, adaptandonos a sus prioridades y edades que sea de su interés dentro del
campo de la logopedia y psicologia, desde la infancia hasta la tercera edad.
También se compromete a ofrecer otros cursos con los mejores profesionales de
cada ambito.

1/ Cursos de masajes (masajes para bebés, técnicas antiestrés, relajacion...)
- 36 horas ( tedrico y practicas)
- 360 euros.

2/ Cursos de iniciacion a la musica (infantil)
- 20 horas
- 300 euros

3/ Cursos de manualidades ( infantil, adultos y tercera edad)
- 18 horas
- 120 euros

4/ Cursos de inglés y francés ( infantil y perfeccionamiento)
- 16 €/hora






